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 جلسه اول

  ساختار طرح درس روزانه

  

  تاريخ ارائه درس: نيمسال اول

  نظري نوع درس:  تغذيه دانشكده:

  دكتر بيت اله عليپور نام مدرس:  دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه مقطع/ رشته:

  نام درس(واحد): تغذيه در دوره هاي زندگي

  ساعت 2 مدت كلاس:  پنجم ترم:

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition throught the life cycle, Modern, Krauseش تغذيه آخرين ويراي منبع درسي:

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  تغذيه دوران پيش دبستاني -تغذيه در دوره هاي زندگي عنوان درس:

مورد نيازهاي تغذيه اي و عوامل موثر بر وضعيت تغذيه در دوران پيش دبستاني و روشهاي ارزيابي دانشجو بايد در پايان كلاس در  هدف كلي درس:

  تغذيه اي و ارتقاء وضعيت تغذيه اي اين دوره اطلاعات كسب كند.

  

  

  اهداف جزئي:

  ه و آن را بيان كنددانشجو بايد در پايان كلاس با مباني تغييرات فيزيولوژيك موثر بر تغذيه دوره پيش دبستاني آشنا شد �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با نيازهاي مواد مغذي دوره پيش دبستاني آشنا شده و آن را بيان كند. �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با عوامل موثر بر وضعيت تغذيه اي و مشكلات رايج در دوره پيش دبستاني آشنا شده و آن را بيان كند. �

  كلاس با توصيه هاي تغذيه اي در دوران پيش دبستاني آشنا شده و آن را بيان كند.دانشجو بايد در پايان  �

  

  

  ، اورهدPower Pointروش آموزش:سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10 مدت زمان:  مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس    

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  س                                                                        بخش دوم در

  

  دقيقه 40 مدت زمان:

  دقيقه 15 مدت زمان:

  دقيقه 40 مدت زمان:

  دقيقه 5 مدت زمان:  جمع بندي و نتيجه گيري:

  دقيقه 10 مدت زمان:  ارزشيابي درس:
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 جلسه دوم

  ساختار طرح درس روزانه

  

  س: نيمسال اولتاريخ ارائه در

  نوع درس: نظري  دانشكده: تغذيه

  نام مدرس: دكتر بيت اله عليپور  مقطع/ رشته: دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه

  نام درس(واحد): تغذيه در دوره هاي زندگي

  ساعت 2مدت كلاس:   ترم: پنجم

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition throught the life cycle, Modern, Krauseمنبع درسي: آخرين ويرايش تغذيه 

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  تغذيه دوران نوجواني -عنوان درس: تغذيه در دوره هاي زندگي

در دوران نوجـواني و روشـهاي ارزيـابي    هدف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس در مورد نيازهاي تغذيه اي و عوامل مـوثر بـر وضـعيت تغذيـه     

  تغذيه اي و ارتقاء وضعيت تغذيه اي اين دوره اطلاعات كسب كند.

  

  

  اهداف جزئي:

  دانشجو بايد در پايان كلاس با مباني تغييرات فيزيولوژيك موثر بر تغذيه دوره نوجواني آشنا شده و آن را بيان كند �

  مواد مغذي دوره نوجواني آشنا شده و آن را بيان كند.دانشجو بايد در پايان كلاس با نيازهاي  �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با عوامل موثر بر وضعيت تغذيه اي و مشكلات رايج در دوره نوجواني آشنا شده و آن را بيان كند. �

  كند.دانشجو بايد در پايان كلاس با توصيه هاي تغذيه اي در دوران نوجواني آشنا شده و آن را بيان  �

  

  

  ، اورهدPower Pointروش آموزش:سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10مدت زمان:   مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس    

  پرسش و پاسخ و استراحت 

     بخش دوم درس                                                                     

  

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 15مدت زمان: 

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 5مدت زمان:   جمع بندي و نتيجه گيري:

  دقيقه 10مدت زمان:   ارزشيابي درس:
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 جلسه سوم

  ساختار طرح درس روزانه

  

  تاريخ ارائه درس: نيمسال اول

  نوع درس: نظري  دانشكده: تغذيه

  نام مدرس: دكتر بيت اله عليپور  رشته علوم تغذيه مقطع/ رشته: دوره كارشناسي

  نام درس(واحد): تغذيه در دوره هاي زندگي

  ساعت 2مدت كلاس:   ترم: پنجم

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition throught the life cycle, Modern, Krauseمنبع درسي: آخرين ويرايش تغذيه 

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  تغذيه دوران سالمندي -عنوان درس: تغذيه در دوره هاي زندگي

 هدف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس در مورد نيازهاي تغذيه اي و عوامل موثر بـر وضـعيت تغذيـه در دوران سـالمندي و روشـهاي ارزيـابي      

  دوره اطلاعات كسب كند. تغذيه اي و ارتقاء وضعيت تغذيه اي اين

  

  

  اهداف جزئي:

  دانشجو بايد در پايان كلاس با مباني تغييرات فيزيولوژيك موثر بر تغذيه دوره سالمندي آشنا شده و آن را بيان كند �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با نيازهاي مواد مغذي دوره سالمندي آشنا شده و آن را بيان كند. �

  ان كلاس با عوامل موثر بر وضعيت تغذيه اي و مشكلات رايج در دوره سالمندي آشنا شده و آن را بيان كند.دانشجو بايد در پاي �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با توصيه هاي تغذيه اي در دوران سالمندي آشنا شده و آن را بيان كند. �

  

  

  رهد، اوPower Pointروش آموزش:سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10مدت زمان:   مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس    

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس                                                                        

  

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 15مدت زمان: 

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 5مدت زمان:   ي و نتيجه گيري:جمع بند

  دقيقه 10مدت زمان:   ارزشيابي درس:
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